POLSKIE STOWARZYSZENIE PAK HOK  KUNG FU

02-776 WARSZAWA, UL. STRZELECKIEGO 5/5, TEL. 501 231 914

Material egzaminacyjny - 2 Kap

Czes$¢ teoretyczna

1) wymagany strdj obowigzujacy w sekcji ( z naszytymi 0znaczeniami zdobytych stopni)

2) podstawowe informacje dotyczace obecnej dziatalno$ci Stowarzyszenia

Cze$¢ techniczna

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

I forma ( 30 ruchow)

5 pozycji (podanie nazw pozycji)

2 podstawowe techniki blok-cios

3 pady

4 kopnigcia ( proste, boczne na udo, boczne na pas, zagarniajace na zewnatrz)
1 rzut (pod nogi)

1 dzwignia

Czes¢ sprawnosciowa

1) 20 pompek
2) 30 sktonow

3) 15 przysiadow

4) pokaz walki na worku

5) kopnigcia i uderzenia na tapach



